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Los enemigos del cuidado de la vida

Ante preguntas del tipo: {qué es mas importante, tener carino o tener una
pantalla de plasma?, érespirar sin dificultad o la nueva linea del AVE? el mer-
cado no dudaria en la respuesta. Aquello que produce beneficio al capital
es prioritario frente a lo que beneficia a las personas. El mantenimiento de
la vida no entra en sus cuentas.

Ni los mercados, ni el Estado, ni los hombres como colectivo se sien-
ten responsables del mantenimiento udltimo de la vida. Pero debajo de un
sistema economico que aparenta mantenerse sobre la nada, encontramos
un batallon de madres, abuelas, empleadas de hogar y amigas, que hacen
posible que los seres humanos, fuerza de trabajo y fuerza de consumo,
cumplan cotidianamente sus funciones en el mercado.

La logica de la acumulacion y el crecimiento permanente choca con la
logica de la vida. Los trabajos de las mujeres responden a la segunda de
ellas. El mercado capitalista a la primera.

Junto con el patriarcado y el capitalismo, este sistema interpretativo se
asienta en una construccion filosofica deudora de la Modernidad, el pensa-
miento dicotomico, que organiza el mundo en pares de opuestos. En estos
pares un término se considera superior al otro, llegando a tomarlo como
una excepcion e incluso hasta hacerlo invisible.

Algunas de las dicotomias que han sustentado el sometimiento de las
mujeres y de la naturaleza son éstas (a la izquierda el término jerarquica-
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mente superior, a la derecha el secundario): todos estos seres dependientes. Pero el injusto reparto de estos trabajos

Hombre Mujer exige su politizacion y dignificacion.
Cultura Naturaleza
Mente Cuerpo La economia feminista y el trabajo:
Razon Emocion el misterio de un champinén
Libertad Necesidad - . )
Autonomia Dependencia l:as economistas feministas han subvertido las premisas econémicas. Rede-
Produccién Reproduccion finen el marco de lo economico poniendo en duda las dicotomias centrales:
Publico Privado trabajo/no trabajo, publico/privado, mercado/gratuidad. Asignan valor

economico (en un sentido no necesariamente monetario) a las activida-
des tradicionalmente realizadas por las mujeres, y comprueban que asi las
cuentas del mercado no cuadran.?

El hombre es la norma, como lo es la cultura, quedando la mujer y la
naturaleza en un puesto secundario y en muchos casos prescindible.

d i6n h Los mercados, espacios gobernados por el Homo economicus, se con-
La: TEPE0 U.CC'_O‘,lbl u‘rinlana_ dad sideran independientes del ambito doméstico. El Homo economicus es ese
y 1a mano ivisibie Gel cuigaco ser que brota cada manana como un champifién en el puesto de trabajo,
Es patente el fracaso de esta ordenacion del mundo. La crisis ecologica y alimentado, lavado y planchado. El mercado no se pregunta de dénde ha
la crisis de los cuidados son dos manifestaciones de ello. salido, ni como se ha repuesto del estado en el que salia el dia anterior. Esta
En la base de la supervivencia estan los trabajos que el mercado ignora. ceguera hace posible y naturaliza la apropiacion del trabajo doméstico.
Se pueden llamar “trabajos reproductivos”, “trabajo domeéstico”, “trabajo La relacion entre el trabajo de mercado y el doméstico se representa
de cuidados”, etc. Consisten en una nebulosa de tareas asociadas a la re- muy bien con la metafora de un iceberg. Flotando visible esta el mercado.
produccion humana, la crianza, la resolucion de las necesidades basicas, la Debajo, haciéndolo flotar, con un tamafio mucho mayor, el trabajo de
promocion de la salud, el apoyo emocional, la facilitacion de la participacion mantenimiento de la vida.
social. .. | Uno de los conceptos esenciales que la economia feminista ha subver-
Son trabajos de Sisifo, tareas infinitamente repetidas. Se podria decir tido es el de trabajo. Para la economia de las paginas salmén de los peri6-
que, igual que los servicios de la naturaleza se enfrentan de forma constante dicos, trabajo es trabajo productivo monetarizado, es decir, empleo. Los
a la degradacion y luchan contra el aumento de la entropia, los trabajos trabajos reproductivos quedan fuera. Esto explica que preparar una papilla
de cuidados, realizados esencialmente por las mujeres, nadan contra la para el propio hijo no sea trabajo, pero si prepararla siendo empleada de
corriente del desorden, la suciedad, el desabastecimiento de la despensa y una escuela infantil.
el abandono afectivo. Muchos de los trabajos que historicamente han venido desarrollando
Todas las personas necesitamos cuidados a lo largo de toda nuestra las muijeres y la naturaleza no tienen valor monetario v dificilmente puede
vida. Por eso, mas que seres dependientes somos seres interdependientes. cuantificarse su trascendencia. La fotosintesis, el ciclo del carbono o la lim-
No solo necesitan apoyo los ninos y ninas, las personas mayores o quienes pieza del bafio no figuran en la cuenta de resultados de ninguna empresa.
sufren una discapacidad. Existen también los dependientes sociales, personas Son invisibles, como las muijeres o la naturaleza que los realizan.
adultas y sanas, mayoritariamente hombres, que no tienen ni la formacion Una vez mas, la mirada desde las gafas de la sostenibilidad nos ofreceria
ni la intencion de resolver el trabajo de cuidados que detraen I un panorama bien distinto. Si intentaramos clasificar los trabajos en relacion
La mano invisible del cuidado, es decir, las mujeres, llegan a rescatar a con su aportacion a la supervivencia humana, a la cabeza estarian la crianza,
1 Del Rio, Sira. La crisis de los cuidados: precariedad a flor de piel. CGT-Comision 2 Para saber mas de economia feminista, ver la obra de Cristina Carrasco, Cristina
Confederal contra la Precariedad. Borderias, M* Angeles Duran y Amaia Pérez Orozco.
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la alimentacion, los trabajos dirigidos a la salud... y en los Gltimos puestos
quedarian seguramente los que realizan los ejecutivos de empresas finan-
cieras, los fabricantes de armas e incluso muchos gobernantes. Podriamos
hablar con mas propiedad de trabajos constructores de la vida y trabajos
destructores de la vida. '

En cualquier caso, la sostenibilidad social necesita de un cambio revo-

lucionario en el espacio domeéstico: la corresponsabilidad de hombres y

mujeres en el reparto del trabajo. La participacion equitativa de hombres
y muijeres en las tareas de mantenimiento de la vida no solo permitira que
éstos se hagan conscientes de la magnitud, centralidad y a veces penosidad
de estos trabajos, sino que puede poner en marcha una de las transforma-
ciones culturales mas grandes y necesarias de la historia.

La crisis de los cuidados

Por el momento el cambio social de la corresponsabilidad en el espacio
domeéstico no se ha dado. Mas aun, las contradicciones se han agudizado
con el acceso de muchas mujeres al espacio laboral mercantilizado. La ne-
cesidad de cuidados en nuestra sociedad es cada vez mayor. Al tiempo, las
muijeres participan de forma progresiva en los mercados como asalariadas
y disminuye su disponibilidad para estas tareas.

La distribucion del trabajo de cuidados se esta reorganizando en el seno
del colectivo femenino, una vez mas sin participacion de los hombres. Y
lo hace por diferentes vias. Una es la conciliacion, trasladandola a otras
personas, via mercado o apoyo informal. Otra es la redistribucién interge-
neracional (aqui aparece la abuela). En tercer lugar se da una redistribucion
por clase o etnia, comprando en el mercado servicios domésticos. Las
cadenas globales de cuidados (mujeres inmigrantes que cuidan a personas
del Norte y a su vez encargan a sus familiares del Sur el cuidado de quienes

dependen de ellas) son efecto de este desplazamiento de trabajo, siempre.

entre mujeres.
En el Norte se comienza a hablar de “crisis de los cuidados”. Resulta

curioso el paralelismo entre la crisis ambiental y la crisis de los cuidados.
Ambas son resultado de la traslimitacion, en un caso de los tiempos vitales:
disponibles para el cuidado, en el otro, de los recursos que la tierra puede
ofrecer. Ambas exportan sus efectos indeseables a territorios lejanos, en un
caso en forma de deuda ecoldgica y en otro en forma de cadenas globales

de cuidados.

LAS MUJERES, PROTAGONISTAS DE LA SOSTENIBILIDAD

Deuda ecologica y deuda de los cuidados

Asi como la huella ecologica es un indicador que traduce a unidades de
superficie el uso de recursos y la deuda ecolégica un indicador de la desigual
responsabilidad en la destruccion del medio, en paralelo podriamos hablar
de “huella de cuidados” y “deuda de cuidados”. La huella de cuidados seria
la relacion entre el tiempo, el afecto y la energia amorosa que las personas
reciben para atender a sus necesidades y las que aportan para garantizar
la continuidad de otras vidas humanas.

El balance de esa huella de cuidados para la mayor parte de los hombres
seria negativo pues consumen mas energias amorosas y cuidadoras que las
que aportan. Para la mayor parte de las mujeres el balance seria altamente
positivo.

Siguiendo con el paralelismo, podria hablarse de deuda de cuidados,
como la deuda que el patriarcado ha contraido con las mujeres de todo el
mundo por el trabajo que realizan y han realizado gratuitamente a lo largo
de siglos. La huella de cuidados vy la deuda de cuidados pueden ser, como
lo son sus homonimos en el ambito ecologico, elementos de denuncia de
un orden social basado en la explotacion de las mujeres.

Las mujeres en la defensa de la naturaleza
y la sociedad

Pero la aportacion de las mujeres al mantenimiento de la vida va mas
alla del espacio doméstico. En muchos lugares del mundo a lo largo de
la historia, parte de la produccion para la subsistencia ha dependido o
depende de ellas. Se han ocupado de mantener la productividad en las
parcelas comunales, han organizado la vida comunitaria y los sistemas de
proteccion ante el abandono o la orfandad, y han defendido su tierra y la
supervivencia de sus familias y su comunidad.

Las mujeres han tenido y tienen un papel protagonista en movimientos
de defensa del territorio, en luchas pacifistas o en movimientos de barrio.
Si los recursos naturales se degradan o se ven amenazados, a menudo
encontramos a grupos de mujeres organizados en su defensa. Ellas son
protagonistas de muchas de las practicas del “ecologismo de los pobres”. La
conservacion de semillas, la denuncia de las tecnologias de la reproduccion
agresivas con las mujeres, las luchas como consumidoras, la proteccion
de los bosques, las contestaciones ante la violencia y ante la guerra, son
conflictos en los que la presencia femenina es significativa.

Citemos como ejemplos la publicacion del libro Primavera silenciosa,
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de Rachel Carson, el movimiento Chipko en la India, la lucha contra los.
residuos toxicos del Love Canal en EE UU, la proteccion del manglar en
la costa ecuatoriana o las intervenciones de Mujeres de Negro en Israel. En
todos estos casos las mujeres protegen aquello que, de forma directa, les
permite la supervivencia: los bosques, el agua, las parcelas comunitarias o
la vida humana.

Vemos que existen vinculos entre las mujeres y la defensa ambiental, y-
puede haberlas entre el feminismo y el ecologismo. ’

La sostenibilidad necesita de las mujeres

Parece necesario terminar defendiendo la necesidad de las mujeres para
el cambio hacia la sostenibilidad.

La historia de las muijeres las ha abocado a realizar aprendizajes que
sirven para enfrentarse a la destruccion y hacer posible la vida. Las mujeres
—gran parte de las mujeres— se han visto obligadas a vivir mas cerca de la
tierra. Se han hecho responsables de sus hijos e hijas y por ellos han apren-
dido a prever el futuro y mantener el abastecimiento de la familia. Por eso.
han desarrollado habilidades de supervivencia que la cultura masculina ha.
despreciado.

Sus conocimientos han demostrado ser mas acordes con la pervivencia
de la especie que los construidos y practicados por la cultura patriarcal y:
por el mercado. Por eso, la sostenibilidad debe mirar, preguntar y aprender
de las mujeres.

No hay duda de que la cultura del cuidado tendra que ser rescatada ¥
servir de inspiracion a una sociedad social y ecologicamente sostenible.
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